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até 6

3>30

janeiro

9,16,23,30

50 x ABRIL – Arte e Factos da Nossa Revolução
Centro Cultural de Ferreira do Zêzere

Exposição “Rostos da igualdade”, de António 
Ervedeiro Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Madrasta Dance · Oficina Coreográfica 
e Aulas de Movimen-Tu

Cine (Sénior) Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Clube de leitura Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

11

18

6
Encontro de Grupos de Cantar dos Reis 
Centro Cultural e Recreativo de Avecasta

A hora do bébe Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Workshop de iniciação ao desenho
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Almoço-convívio Beco

Ciclo 90’ de jazz Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Histórias à solta Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Cine-Jantar Espaço C.A.R.MA. – Pias

DESTAQUE
DESTAQUE
DESTAQUE

10

25

26

Exposição de presépios Jardim da Praça Dias Ferreira

Ciclo “Os filmes da minha vida” 
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

“À conversa com…” Luís Ferreira
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

12

17

Workshop de Edição Vídeo / Video Editing
Espaço C.A.R.MA. – Pias

5º Festival das Sopas
Associação Cultural, Desportiva e Recreativa de Chãos



JANEIRO
Agricultura
_Lavoura das terras e preparação  

das culturas de Inverno, como  

a da batata, iniciando-se onde for 

possível a plantação precoce. Semear 

fava, ervilha, alface e rabanete.

No Norte e no Centro – semear  

couve-galega, nabo, nabiça, rabanete, 

salsa e tomate.

Na horta
_Semear (em canteiros ou alforges 

bem abrigados e defendidos das 

geadas) alface romana, couve repolho 

e rabanete.

No jardim
_Prossegue a plantação de roseiras, 

gladíolos, cíclames, lírios, a proteger 

das geadas.

_Semear ervilhas-de-cheiro, goivos, 

jacintos, etc.

F Z Z  A C O N T E C E

janeiro

Centro Cultural Alfredo Keil – Ferreira do Zêzere

50 x ABRIL
Arte e Factos da Nossa Revolução

Exposição de documentos originais reunidos em coleções particulares, evocando os dias da Re-
volução dos Cravos, entre abril de 1974 e abril de 1976, ano da Constituição da República que 
consagra a nossa Democracia. Cartazes, folhetos, comunicados, arte e factos, despertam emo-
ções e memórias, histórias, desejos, perguntas e reflexões. Iniciativa promovida pela Fundação 
Maria Dias Ferreira, integrada nas comemorações dos 50 anos do 25 de abril. Patente no Centro 
Cultural Alfredo Keil, em Ferreira do  Zêzere, mediante marcação, através do 249 360 150.

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

J A N E I R O  2 5 ’

6_ QUARTO CRESC.

13_ LUA CHEIA

21_ QUARTO MING.

DIAS · LUAS EM JANEIRO

29_ LUA NOVA
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PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

janeiro

J A N E I R O  2 5 ’

Movimen-Tu
Quartas-feiras das 20h30 – 21h30
Espaço C.A.R.MA. - Casa Artística e Rural da Madrasta 
Dance – Largo Engenheiro Pereira dos Reis, Pias
Aulas direcionadas para a preparação física, fortaleci-
mento muscular, resistência e workout. 

Oficina Coreográfica
Sextas-feiras das 18h30-19h30 
Cineteatro Ivone Silva, Ferreira do Zêzere
Nas aulas de Oficina Coreográfica é trabalhado um 
conjunto de técnicas e metodologias de dança que irão 
facilitar a interconexão com o corpo e a mente, num tra-
balho a vários níveis: físico, muscular, criativo, técnico  
e coreográfico.

Madrasta Dance
Oficina Coreográfica 
e Aulas de Movimen-Tu

até 6

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere irá promover 
uma exposição de presépios no jardim da vila.
Os presépios apresentados foram elaborados por cole-
tividades, instituições e artesãos da freguesia.

Jardim da Praça Dias Ferreira

Exposição 
de presépios

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Está patente na Biblioteca Municipal a exposição “Ros-
tos da igualdade”, de António Ervedeiro.
Biografia: Nasceu em maio de 1956 em Freixo de Nu-
mão, concelho de Vila Nova de Foz Côa, distrito da 
Guarda. Licenciou-se em Psicologia Clínica e durante 
os anos 70 realizou os seus primeiros esboços.
Membro da Associação de Artes Plásticas de Cas-
cais, em 1990 integrou o grupo VIRAGEM, com o qual 
participou em três exposições coletivas, na galeria em 
Cascais.
Em 1990 fez parte do 1º Concurso Nacional de Pinto-
res de Domingo, Sociedade Nacional de Belas Artes 
em Lisboa. Tem participado em inúmeras exposições 
individuais e coletivas em todo o país.

Exposição “Rostos 
da igualdade”, de 
António Ervedeiro

3>30 6 janeiro

O município de Ferreira do Zêzere organiza mais 
uma edição do Encontro de Grupos de Cantar 
dos Reis. O evento decorrerá no Centro Cultural 
e Recreativo de Avecasta a partir das 21h00.

Centro Cultural e Recreativo de Avecasta

Encontro 
de Grupos 
de Cantar 
dos Reis

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE
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10 janeiro

10 janeiro

A Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere promove,  
pelas 14h30 dos dias 9, 16, 23, 30 de janeiro sessões 
de cinema sénior. 
Filme: Mau Mau Maria.
Filme do cineasta português José Alberto Pinheiro, com 
Marco Horácio, António Raminhos, Eduardo Madeira, 
Débora Monteiro, Diana Chaves, Inês Aires Pereira, São 
José Correia, Inês Castel-Branco, Victor de Sousa, José 
Pedro Gomes.

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Cine (Sénior)

9,16,23,30

O Clube de Leitura da Biblioteca Municipal reúne  
às 17h00.
Título: “O homem duplicado”, de José Saramago.

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Clube de leitura

10 janeiro

Na Biblioteca Municipal às 17h00. Filme: Serenata 
à chuva. Realizado pela célebre dupla Gene Kelly e 
Stanley Donnen, tem sido e será sempre considerado 
como um dos mais completos, perfeitos e deslum-
brantes musicais da História do Cinema.

10 janeiro · Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Ciclo “Os filmes 
da minha vida”

Uma conversa informal, pelas 21h30,  sobre os cami-
nhos de Santiago e o seu último livro “Um caminho que 
o tempo não apagou”. Biografia: Luís Ferreira nasceu 
no Barreiro a 8 de maio de 1970. Iniciou a sua ativi-
dade literária em 2007, tendo publicado um livro de 
poesia por ano, até 2011. Em 2012, a sua carreira 
tomou outro rumo ao descobrir e percorrer o Cami-
nho de Santiago. Em 2013, publicou “Entre o Silên-
cio das Pedras”, que já conheceu 3 edições, incluin-
do uma brasileira. Depois deste romance, publicou 
“Diário de Xavier Lopes”, em coautoria “Olhares de 
um peregrino de Santiago” e, em 2016, “O Peregri-
no”. Em 2018 publicou o seu primeiro thriller, intitulado  
“A Sombra da verdade”, e em 2023, “282: o último ca-
minho será sempre o primeiro”. A sua dedicação ao Ca-
minho de Santiago já lhe valeu diversas homenagens na 
Galiza e em Portugal, onde é unanimemente conhecido 
como o maior autor de ficção sobre este tema.

10 janeiro · Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

“À conversa com…” 
Luís Ferreira

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

A Biblioteca Municipal promove, às 10h30, ativida-
des dedicadas aos bebés e aos seus pais.
Livros: “A lagarta comilona”: pop-up.
Atividades: Esponjas e tintas.

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

A hora do bébe

11 janeiro

O Grupo de Assistência, Recreativo e de Melhora-
mentos do Bêco Santo Aleixo promove na sede,  
a partir das 12h30, um almoço-convívio.
Para informações e inscrições contacte 917065971 
ou 917321562.

Beco

Almoço-convívio

12 janeiro



F Z Z  A C O N T E C E F Z Z  A C O N T E C E

J A N E I R O  2 5 ’ J A N E I R O  2 5 ’

Ciclo ligado ao jazz e às suas múltiplas influências, 
linguagens, correntes, escolas e modalidades de fu-
são e reinvenção.  Ciclo de 10 sessões com periodi-
cidade mensal.

17h00 · Biblioteca Municipal Ferreira do Zêzere

Ciclo 90’ de jazz

17 janeiro

Workshop de iniciação ao desenho (gratuito).
Público-alvo: jovens e adultos.

10h30 · Biblioteca Municipal Ferreira do Zêzere

Workshop 
de iniciação 
ao desenho 

18 janeiro
19h00 – 23h00
O cheiro das coisas - ciclos de cinema + jantar

A Madrasta Dance promove um ciclo de Cine-Janta-
res, no qual as temáticas cruzam o cinema, a cultura, 
as artes performativas, a dança e o corpo num diálogo 
contínuo acerca dos lugares possíveis em que a 7ª 
arte nos pode inspirar.
Em cada cine-jantar é desafiada uma personalidade, 
um artista, um cinéfilo, um realizador, um escritor, um 
pensador ou um diretor a escolher um filme para ser 
apreciado pelos participantes e facilitador de uma 
partilha e conversa após o visionamento. 

Em janeiro, o convidado é Barry Chattington, diretor 
de TV, residente há 18 anos em Ferreira do Zêzere e 
o filme em exibição será a comédia romântica musi-
cal, com realização de Robert Wise e Jerome Robbins 
“West Side Story” (1961).

Espaço C.A.R.MA. - Casa Artística e Rural 
da Madrasta Dance
Largo Engenheiro Pereira dos Reis, 2240-666, FZZ
Inscrições/ Contatos: madrasta.dance@yahoo.com

18 janeiro · Espaço C.A.R.MA. – Pias

Cine-Jantar 

18 janeiro

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

Este workshop visa promover a compreensão do pro-
cesso de edição, das principais técnicas e regras de 
montagem, a aquisição de competências de edição 
elementares e intermédias . Destinado a pessoas 
com alguma experiência ou conhecimentos mínimos 
no software adobe premiere e no desenvolvimento  
da criatividade. 

Das 10h00 às 18h00
Espaço C.A.R.MA. - Casa Artística e Rural 
da Madrasta Dance
Largo Engenheiro Pereira dos Reis em Pias
Inscrições/ Contatos: madrasta.dance@yahoo.com

Espaço C.A.R.MA. – Pias

Workshop 
de Edição Vídeo 
/ Video Editing

25 janeiro

A Associação Cultural, Desportiva e Recreativa de 
Chãos promove mais um Festival de Sopas, na sede, 
a partir das 12h00.

Associação Cultural, Desportiva e Recreativa 
de Chãos

5º Festival 
das Sopas

26 janeiro



Sport Club  
Ferreira do Zêzere

JOGOS   ___   ÉPOCA 2025/2026 M Ê S  D E  J A N E I R O  _

J A N E I R O  2 5 ’

LIGA PLACARD FUTSAL 
Seniores Masculino - 1ª Volta 

Dia 4  · 18:00 Horas
SCFZ Vs Leões Porto Salvo

Dia 11 · 18:00 Horas
Quinta dos Lombos Vs SCFZ 

Dia 15 · 18:00 Horas
SCFZ Vs Torreense

Dia 19 · 18:00 Horas
Dínamo Sanjoanense Vs SCFZ 

Datas e Horários sujeito a alterações conforme 
indicações da FPF

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES  
II DIVISÃO 

Dia 11 · 15:00 Horas
UD Atalaiense Vs SCFZ

Dia 18  · 15:00 Horas
SCFZ Vs Tramagal SU

CAMPEONATO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO 

Dia 12 · 15:00 Horas
União FCI Tomar Vs SCFZ 

Dia 19 · 15:00 Horas
SCFZ Vs AD Fazendense

CAMPEONATO INTERDISTRITAL 
SENIORES DE FUTSAL FEMININO 

Dia 18 · 18:00 Horas
SCFZ Vs AD Fundão 

Dia 22 · 18:00 Horas
Vitória Santarém Vs SCFZ 

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES
FUTSAL

Dia 11 · 14:30 Horas
SCFZ Vs CD Os Patos

Dia 19 · 14:30 Horas
SCFZ Vs ACR Linhaceira

CAMPEONATO DISTRITAL 1ª DIVISÃO 
DE JUNIORES FEMININAS 

Aguarda Calendário.

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS II 
DIVISÃO 

Dia 12 · 10:00 Horas
QT – SC Rio Maior Vs SCFZ

Dia 19 · 10:00 Horas
SCFZ Vs CA Ouriense “B” 

Dia 26 · 10:00 Horas
CD Fatima”B” Vs SCFZ
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CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS 
FUTSAL 

Dia 11 · 11:30 Horas
AAD Rio Maior Vs SCFZ 

Dia 18 · 11:30 Horas
SCFZ Vs Vitória Santarém “B”

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS 
FUTEBOL 7 

Dia 11 · 10:30 Horas
S. Abrantes Benfica Vs SCFZ  

Dia 18 · 10:30 Horas
SCFZ Vs UD Atalaiense

ENCONTROS DE TRAQUINAS E PETIZES 
DE FUTEBOL E FUTSAL

10h30 · Aguarda Calendário.

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS 

FUTSAL 

Dia 11 · 14:30 Horas
SCFZ Vs GD Ribeira Fárrio 

Dia 18  · 15:00 Horas
SCFZ Vs Juventude Ouriense 

CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS 

II DIVISÃO 

Dia 5 · 10:00 Horas
CD Torres Novas “B” Vs SCFZ

Dia 12 · 10:00 Horas
SCFZ Vs EF Tomar

Dia 19 · 10:00 Horas
SCFZ Vs ADRC Vasco Gama “A”

Dia 26 · 10:00 Horas
Sport Abrantes Benfica Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS 
FUTSAL 

Dia 19 · 12:00 Horas
Vitória Santarém “B” Vs SCFZ 

LIGA BENJAMINS NC2 
FUTSAL 

Dia 11 · 10:00 Horas
Laranja Mecânica Futsal “A” Vs SCFZ “A”

Dia 19 · 10:00 Horas
SCFZ “A” Vs Andebol S. Vicentense

LIGA BENJAMINS NC3 
FUTSAL 

Dia 12 · 10:00 Horas
SCFZ “B” Vs CR Casal do Grilo “B”

Dia 19 · 10:00 Horas
Benavente Futsal Clube “B” Vs SCFZ “B”

Se quiser entrar  
nas Escolas de Futsal 

e Futebol 
inscreva-se!
(futsal – atletas nascidos desde 2020 

futebol – atletas nascidos desde 2014).

Todos os escalões encontram-se a treinar para disputar os campeonatos 
Distritais de Futebol e Futsal.

Informamos todos os sócios que queiram regularizar  
o pagamento das suas quotas, que podem fazê-lo 

na Sede do Sport Club Ferreira do Zêzere das 15:00 horas  
às 19:30 horas (dias úteis).

J A N E I R O  2 5 ’



Contactos 
úteis
_AÇÃO SOCIAL / SAAS

249 360 157

_ÁGUAS (AVARIAS)

918 000 201

_ÁGUAS (COMERCIAL)

249 360 159

_ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS

249 362 466

_BIBLIOTECA / ESPAÇO INTERNET

249 360 152 

_BOMBEIROS URGÊNCIA

249 361 170 | 249 361 180

_CÂMARA MUNICIPAL

249 360 150

_CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO

249 366 800

_CENTRO DE SAÚDE

249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P. DE CHÃOS

249 391 003

_CONSERVATÓRIA R. CIVIL/PREDIAL

249 360 140

_CRIFZ

249 362 191

_CTT – FERREIRA DO ZÊZERE

249 366 323

_CPCJ – FERREIRA DO ZÊZERE

918 214 272
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_AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

249 360 010

_FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 

249 366 117

_FARMÁCIA DA FRAZOEIRA

249 366 166

_FARMÁCIA SOEIRO FZZ

249 361 251

_G.N.R 

249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES

241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR

249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS

249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL

249 360 158

_SAÚDE

249 361 494

_POSTO DE TURISMO FZZ

249 360 151

_POSTO DE TURISMO DORNES

249 366 410

_PROTEÇÃO CIVIL

249 360 155

_REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS

249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE

249 361 190

_SEGURANÇA SOCIAL

249 361 135

_TEJO AMBIENTE

249 247 544

_TRIBUNAL

249 146 700

_PRAÇA DE TÁXIS

249 361 677

 fevereiro 25’

X-Trophy2

9 Feira de São Brás

À conversa com…

4º Encontro Nacional SSV&ATVS

Dia Europeu da Vítima de Crime

12

14>16

22

Dia da Freguesia de Ferreira do Zêzere

Teatro “3: a conta que Deus fez”,  
com Florbela Queiroz, Maria Tavares  
e António Calvário

16

Dia dos Namorados14

35º aniversário AMCR Dornes23

 À conversa com…28



o site sobre  
o património natural  
e cultural de Ferreira

do Zêzere

www.visitferreiradozezere.pt

e nas redes sociais

SIGA-NOS NAS 
REDES SOCIAIS


