
 Restaurantes
 Cafés / 
Pastelarias

_ A Gruta do Zé

PRATOS_ 

Omelete de camarão 

Omelete de chouriço

PRAÇA PEDRO FERREIRO, Nº 36 

 – FERREIRA DO ZÊZERE

2240-342 FERREIRA DO ZÊZERE

249 361 042

FOLGA: DOMINGO

_ AmarOcomer

PRATOS_ 

Ovos rotos com presunto

Bife da vazia com presunto e ovo

Pudim de ovos caseiro

PRAÇA DIAS FERREIRA Nº53/RC  

– FERREIRA DO ZÊZERE

2240-341 FERREIRA DO ZÊZERE

FOLGA: DOMINGO

_ O Cantinho da Ana

PRATOS_

Ovos com bacon

Ervilhas com ovos escalfados

TV. CASAL Nª. SRª, Nº136,  

– ÁGUAS BELAS

2240-029 ÁGUAS BELAS FZZ

249 361 612/933 291 331

FOLGA: DOMINGO

_ O Mal Casado

PRATOS_

Omelete de marisco

Omelete de legumes

Omelete de alheira

ESTRADA NACIONAL 110, Nº 8158

2240-104 AREIAS - FERREIRA DO 

ZÊZERE

249 111 531/917 550 854

FOLGA: JANTARES DE DOMINGO

_ O Rio

PRATOS_

Ovos mexidos com farinheira

Ovos à lavrador

Omeletes recheadas

RUA GUILHERME DE PAVIA, Nº 135

2240-611 DORNES FZZ

918 531 841

_ A Morgadinha

PRATOS_ 

Torta de doce de ovos 
Pudim de ovos

PRAÇA DIAS FERREIRA, Nº1 B 

– 2240-341 FERREIRA DO ZÊZERE

918 495 057

_ Cantinho da Lurdes

PRATOS_

Ovos rotos

Omeletes variadas

Molotoff

RUA JOÃO DA COSTA, Nº8  

LOJA 5 - FERREIRA DO ZÊZERE

910 613 778

_ Kome & Kala

PRATOS_

Ovos Escalfados com massinhas
Omeletes ao Kome e Kala
Ovos na frigideira com presunto

RUA BRIGADEIRO LINO VALENTE, 

Nº 16 - FERREIRA DO ZÊZERE

912 082 118

_ Doce Tradição

PRATOS_

Biscoitos d’ovo

Barcas do Zêzere com ovo

Tigeladas

RUA DE NOSSA SENHORA  

DO PRANTO, Nº 1484 – CARRIL

964 279 441

_ Café Feliz

PRATOS_

Omelete com silarcas

Omelete com javali

Ovo escondido

RUA BECO NOGUEIRA, Nº 6  

CASTELARIA – IGREJA NOVA  

DO SOBRAL

910 334 704 / 919 335 679

_ Pérola do Zêzere

PRATOS_

Tosta de ovo

Delícia de ovo

Folhados com doce de ovos

RUA CASAL D’ALÉM, Nº 18  

– FERREIRA DO ZÊZERE 

249 362 402/917 106 783

_ Pizzaria Toscana

PRATOS_

Omelete mista com camarão

Moqueca de ovo

PRAÇA PEDRO FERREIRO B 

2240-342 FERREIRA DO ZÊZERE

249 362 315/ 916 092 902

FOLGA: JANTARES DE SÁBADO  

E DOMINGO

_ Quinta do Adro

PRATOS_

Ovos verdes

Ovos gratinados com batata frita

Estufadinho de ovo com tomate

RUA ENGENHEIRO A. A.  

DA COSTA, Nº3 

2240-336 FERREIRA DO ZÊZERE

249 366 296

_ Reinado de D. Dinis

PRATOS_

Tomatada de lúcio do rio  
com ovos escalfados

Hambúrguer de javali com ovo  
a cavalo

RUA D. DINIS, Nº 131 

2240 - 611 DORNES FZZ

965 449 386

FUNCIONAM APENAS SOB  

RESERVA, MÍNIMO 6 PESSOAS, 

MÁXIMO 12 PESSOAS

_ Tojal Douro

PRATOS_

Ovos rotos com chouriço

Pudim Tojal

ESTRADA NACIONAL 110, Nº 6765 

- TOJAL – 2240-135 AREIAS FZZ

249 392 292

_ Yummy Sweet & Salty

PRATOS_

Pinsa Carbonara com Gema  
de Ovo e Burrata

Tagliatelle Carbonara Com Gema 
de Ovo e Burrata

Omelete Al Funghi

RUA DOUTOR ANTÓNIO BAIÃO  

Nº 13 – 2240-347 FERREIRA  

DO ZÊZERE

969 192 211

_ Petiscos da Ponte

PRATOS_ 

Ovos verde

Francesinha 

Canudos, doce de ovo com 

amêndoa

R. DR. RUI PENA MONTEIRO  

BAPTISTA, Nº 8 - FERREIRA  

DO ZÊZERE

961 064 836

_ Pimpinela

PRATOS_ 

Gelado de doce d’ovos                                     

Pimpinelas 

Torta D. Mª Dias Ferreira

TV. COLÉGIO DE N.S. DO PRANTO 

16  – 2240-361 FZZ

912 340 367/249 311 939

_ Rosa do Zêzere

PRATOS_

Tigeladas

Croissant de ovo

Bola de Berlim com doce de ovo

RUA DOS COMBATENTES  

DO ULTRAMAR, 1º C/D 

2240-392 FZZ

249 362 091/919 633 156

_ Café Santos

PRATOS_

Pataniscas

Ovos mexidos à Santos

Omelete à Santos

ESTRADA DO DIVINO SALVADOR, 

Nº 1375 - MATOS 

2240-122 AREIAS FZZ

249 391 373/919 097 843

_ Solar da Cruz

PRATOS_

Omelete caseira

Omelete de queijo

Ovos mexidos à Solar da Cruz

RUA ANTÓNIO ANTUNES  

BRÁS, Nº 1573 – CRUZ  

DOS CANASTREIROS

2240-213 BECO FZZ

919 821 004

_ Villa Café

PRATOS_

Omeletes

Tapa do mar com ovo

Ovos mexidos com farinheira

RUA JOÃO COSTA, Nº 21 

– 2240-354 FERREIRA DO ZÊZERE

918 248 851

FOLGA: DOMINGO

Em Ferreira do Zêzere


